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ZVOCNA

TANTRA KRYJA ALI YOGA NIDRA

KOPEL

TANTRA KRYJO IN YOGA NIDRO vODI IGOR T
ZVOCNE KOPELI voDI DusSko M.B.Z.
(oBA UCENCA DONA CONREAUXA)

Glasba je bolj sveta kot katerakoli oblika
umetnosti, ker je zmozna tako enostavno bitju
dvigniti zavest. Zvok ne le sli§imo, marve¢
obc¢utimo z vsem bitjem. To pojasnjuje, zakaj o4
lahko pomaga tudi gluhim. Zvo¢no polje

oz. zvo¢na kopel je dogodek mnogih glasbil,

ki se prepletajo s planetarnim gongom kot g
osrednjim nosilcem. Zvoka planetarnega gonga
nikdar ne pozabimo. To je zvok oz. vibracija
izvorov. Najlazji in najbolj u¢inkovit na¢in
komuniciranja s celicami je prek vibracij

kot je zvok, saj so tako celice kot celo

telo po vecini voda, ki si zopomni vse.

Zbirajte lepe trenutke
Cesta Ljubljanske brigade 33, Ljubljana
Mercator center Siska, 1. nadstropje Izkoristite ugodnosti

t.01 510 84 84 m. 041 33 33 03 za imetnike
info@plesnomesto.si, www.plesnomesto.si Mercator Pika kartice.
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TANTRA KRYJA

ZVOCNA KOPEL

1. SEPTEMBRA 2012, OB 18.00

Tantra kryja se nanasa na kreativno energijo,
ki domuje v vsakem ¢loveskem bitju.
Ta energija je ustvarjalna mo¢, ki vodi k
osvoboditvi nerazre§ene karme, k prebuditvi
resni¢ne narave ¢loveka, k celostnosti in
k sre¢i. Rezultate vaj za¢utimo takoj -
| prebujenje Zivljenjske energije, modi,
\\ spremenjeno stanje zavesti in globok
notranji mir. Odli¢na priprava
na vstop v zvo¢no polje.
Ian—d

Obvezne predprijave.
Trajanje delavnice: 2 uri
S seboj prinesite:

toplo odejo in nogavice
ter podlago za lezanje

" YOGA NIDRA

ZVOCNA KOPEL

15. SEPTEMBRA 2012, OB 18.00

Yoga nidra, ki izhaja iz tanter, je mo¢na tehnika,
s katero se naucite zavestnega spros$¢anja.
V yoga nidri spanec ne velja za spro$c¢anje.
Sprosc¢anje ni sedenje v naslonjacu
s skodelico kave in vklju¢enim
televizorjem. To so zgolj ¢utna
razvedrila. Resni¢na sprostitev

je izkusnja, dale¢ onkraj tega.

Za absolutno sprostitev se morate
najprej zavedati. To je yoga nidra,
stanje dinami¢nega spanca.

I

Obvezne predprijave. bl
Trajanje delavnice: 2 uri.

S seboj prinesite toplo odejo in

nogavice ter podlago za lezanje.



