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Migaumo

VTIVOLUU





Napovednik dogodka

Kontaktna oseba: Mojca Majhen, tel: 031 701 173 

Ljubljana, 17. april 2012 - Na pobudo društev bolnikov bomo v soboto, 26.maja, med 9. in 13. uro že tretje leto zapored obeležili Mednarodni dan aktivnosti za zdravje žensk. Rekreacijsko-izobraževalni dogodek z dobrodelno noto »MIGAMO v Tivoliju« bo potekal v ljubljanskem pakru Tivoli (pri kotalkališču).

Dogodek je namenjen vsem, ki želijo izvedeti več o svojem zdravstvenem stanju, o možnostih preventive in o zdravem načinu življenja ter vsem tistim, ki si želijo športnih aktivnosti. V ta namen bodo sočasno potekale mnoge aktivnosti:

Preventivni krog:

· Zdravstveni pregledi: EKG srca, merjenje sladkorja v krvi, merjenje tlaka, ultrazvočno merjenje kostne gostote na petnici in še kaj
· Posveti in izobraževalne vsebine na stojnicah društev: osteoporoza, rak materničnega vratu in okužbe s HPV, spolno in reproduktivno zdravje, bolezni srca in ožilja, kronična vnetna črevesna bolezen, zdrava prehrana, prikazovali pa bomo tudi postopek oživljanja
Rekreativni del:

· Dobrodelni pohod (4 km) in tek (8 km)

· Rekreativne delavnice: analiza teka, pilates, zumba, nordijska hoja …
· Otroške delavnice: veterinarska delavnica s plišatimi igračami, farmacevtska delavnica za otroke, likovne delavnice ...
Bogat spremljevalni program za posameznike in družine bodo popestrili ambasadorji ženskega zdravja. Ti bodo pripravili zabavne in glasbene vsebine, pa tudi vsebine izobraževalne in informativne narave.

Štartnina bo simbolične narave in bo v celoti namenjena pobudnikom dogodka, spodaj podpisanim društev bolnikov. 

Vzporedno bo potekala tudi dobrodelna akcija zbiranja športne obleke in rekvizitov za otroke in ženske v socialni in materialni stiski.

Vse aktivnosti in informacije o dogodku najdete na naši facebook strani http://www.facebook.com/migamo.si. 

»V podpisanih društvih menimo, da tudi slovenske ženske v družini pogosto živijo izključno vlogo negovalk, ob tem pa pozabljajo na lastno zdravje. Z dogodkom MIGAMO ZA ZDRAVJE ŽENSK jih želimo vzpodbuditi, da storijo korak naprej za daljše, bolj zdravo in srečnejše življenje. Zato jih pozivamo, naj svoje zdravje uvrstijo na sam vrh prioritetne lestvice. Marsikaj lahko storimo, da bi čim dalj ohranili svoje zdravje in preprečevali bolezni. Raziskave kažejo, da je zdravstveno stanje v družinah, v katerih ženske dobro skrbijo zase in za svoje zdravje, bistveno boljše kot v tistih, kjer vztrajno delajo zgolj za blagor drugih.«

Sodelujoča društva:

- Društvo za boj proti okužbam s HPV in raku materničnega vratu Kala

- Zveza društev bolnikov z osteoporozo Slovenije

- Slovenska filantropija

- Društvo za zdravje srca in ožilja

- Društvo bolnikov s kronično vnetno črevesno boleznijo
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- Društvo Ženska svetovalnica

- Samoiniciativna skupina za Neplodnost
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Drustvo za zdravje srca in oZilja Slovenije
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DRUSTVO ZENSKAVETOVALNICA
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