FOLlEK FosiediCa
Prebavila Stresni hormoni upoctasnijo sproicanje Zelodfne kisline in praznijo | PoviSanje apetita in stalni obcutek lakote
Zelodecin creva.
Driska, bolecine v Zelodcu!
Koza in Stresni hormoni povzrodijo plitko dihanje, zmanjsano ali povetano | Rdecice, srbedice, psoriaza, lupus, ekcemi, akne,
dihala koli€ino krviv kapilarnem sisternu (poznamo izraza: “bled-a kot prekomerno odpadanje las.
zid “ali kri mulji je butnila v lica™).
Kronitne teZave z dihanjem,
bronhitis, astmati€ni napadi
Imunski V stresni situaciji ima izloCanje kortizola vedno prednost Danes nabolj pogoste oblike nastalih okvar
sistem pred ostalimi imunskimi reakcijami! imunskega sistema zaradi stresnega dejavnika so

To “preklapljanje” prednosti med hormonskimin imunskim
sistemom ima velikokrat odlocilno viogo, da se nam imunski
sistem zacne niZati in tako postanemo manj odporni na infekcije,
bolezni. Pri dolgotrajnem, nekajletnemstresnem dejavniku pa se
kroniéno manj$a odpornost velikokrat spremeni v eno od
autoimunskih bolezni. Tako v obdobju stresa nase telo s svojim
imunskim sistemom napade lastne celice nasegatelesa.

na koZi, okostju, Zivéevju.

Vetja podvrZzenostokuZbam, alergije, lupus,
psoriaza, prekomerno odpadanje las, revmatoidna
obolenja. multipla skleroza, tim.polinevropatije,
polimiopatije.

ZivEni sistem

Stranski produkti kortizola povzro£ajo utrujenost zaspanostins
temn obcutek depresivnosti.

Kroniéna depresivnost, zlovoljnost, anksioznost,
obcutek nemodi.
TeZave s spanjem, izguba Zelje po seksu, apetitul

Studije so pokazale, da stresni hormoni vplivajo na
strukturo in delovanje moZganskih Zivénih celic, ki
so kljuéne za delovanje spomina.

Lahko voditudi v hujSe osebnostne teZave!

Krvozilni
sistem

Kortizol povzroci povianje srcnega utripa, krvnega pretoka in s
tem poviSanje pretoka krvnih lipidov (holesteroli in trigliceridi).

Sréne okvarein kapil

Kortizol vpliva tudi na akumulacijo trebusnih
mascob, ki nekaterim ljudemda obliko
“jabolka” Ljudje z obliko ‘jabolka-trebuha” so
kot ljudje z obliko “hruska-trebuha”, kierse
mascobje nabira predvsemyv predelu stegenin
zadnjice.



