CENTER
STEKER

Vitekaj
se pametno

10.8. do 14.8. 2026

Si pripravljen na telefon?

Cilji programa:

— Otroku dati praktiCno, starosti primerno znanje o varni in odgovorni rabi pametnega telefona in
interneta;

— razvijati kriticno misljenje, empatijo in samozavedanje otrok v digitalnem okolju;

— starSem ponuditi neodvisno, strokovno oceno otrokove pripravljenosti in konkretne smernice za
napre;.

Teme, ki jih program naslavlja:

— Zasebnost in digitalna identiteta (kateri podatki so zasebni, nastavitve zasebnosti, lastniStvo
telefona, dogovor s starsi, varna gesla ipd.);

— pozitivne plati tehnologije;

— tveganja in varnost v digitalnih igrah;

— spletna varnost (prepoznavanje spletnih prevar, grooming, spletno nasilje) in jasni protokoli
ukrepanja (ustavi — shrani dokaz — blokiraj — povej odraslemu);

— kritiéno razmi$ljanje (digitalni odtis, delovanje druZbenih omrezij in algoritmov, prepoznavanje
laznih vsebin, Ul pismenost ipd.);

— oshove pravnega vidika vedenja na spletu (deljenje fotografij, sexting, nadlegovanje, piratstvo ipd.);

— zdrava raba zaslonov in odnosi (priporoCen zaslonski ¢as, samopodoba, empatija in vloga
zaveznika, FOMO - »fear of missing out« in vrstniski pritisk, spletni bonton, odprt pogovor s starsi
ipd.).

Katera znanja in vescéine pridobijo otroci?

— Prepoznajo, kateri osebni podatki so zasebni in zakaj, ter znajo urediti nastavitve zasebnosti;

— znajo kreirati varno geslo;

— prepoznajo znake spletne prevare, groominga in spletnega nasilja ter vedo, kako in komu to
povedo;

— prepoznajo tveganja in razlikujejo med primerno in neprimerno rabo digitalnih iger;

— kriti€no presojajo verodostojnost spletnih vsebin, vkljuéno z deepfake-i in Ul-generiranimi
vsebinami;

— razumejo priporocila za zdravo rabo zaslonov in prepoznajo vpliv omreZzij na samopodobo;

— znajo prevzeti vlogo zaveznika namesto pasivnega opazovalca v primeru nasilja;

— zmorejo odprto spregovoriti s starsi o neprijetnih spletnih izku3njah.

Prijave za program so odprte do zapolnitve mest preko spletnega obrazca. StarSi ob prijavi izpolnijo
vprasalnik o otrokovi zrelosti, na koncu prejmejo pisno porocilo z opazaniji in priporogili.



https://forms.gle/V8Bub3Fmxc6e1gss9

