Kdaj je potrebno roke umiti? Kako si pravilno umijemo roke?

e pred, med in po pripravi hrane, 1. ZmoCite roke s Cisto, teko€o vodo
e pred jedjo, (priporo€ljiva je topla voda) in nanje
e pred in po tem, ko skrbimo za bolnika oz. nanesite milo.
smo v njegovi blizini, 2. Roke drgnite skupaj, da se milo speni in
e pred in po stiku z rano ali odrgnino, vnese na vse dele rok (roke dobro odistite
e po uporabi stranisca, ne le po dlaneh, pac pa tudi po hrbtni

strani rok, predele med prsti in pod nohti).
Roke umivajte vsaj 20 sekund.

Sperite roke pod tekoco vodo.

5. Popolnoma osusite roke s Cisto brisaco.

e po zamenjavi plenic ali umivanju otroka, ki je
Sel na straniSce,

e po smrkanju, kasljanju in kihanju,

e po dotikanju zivali ali njihovih iztrebkov,

e po pripravi hrane za Zivali,

e po dotikanju smeti ...
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Kaj pa, ¢e nimate dostopa do mila in Ciste, tekoce vode?

Umivanje rok z milom in vodo je najbolj8i nacin za uniCevanje patogenih mikroorganizmov, ki se zadrZujejo na
njih. Kadar milo in voda nista na voljo, uporabite sredstvo za razkuzevanje oz. dezinfekcijo rok, ki vsebuje vsaj 60
% alkohola. Antibakterijska dezinfekcijska sredstva za roke uniCujejo mikroorganizme, vendar ne odstranjuje
umazanije rok. Ce dezinfekcijsko sredstvo nana$amo na vidno umazane roke, se ob nanosu umazanija sprime s
sredstvom in odluséi z rok, kar poslediéno zmanj$a ucinkovitost dezinfekcije. Kadar so roke vidno umazane, je
torej nujno umivanje z milom in toplo vodo.

Zdravije je
v vasih
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Kako uporabljamo sredstva za dezinfekcijo rok?

1. Dezinfekcijsko sredstvo nanesite na suhe roke (5 do 10 razprsitev spreja ali 2 do 3 ml gela oz. uporabite
rob&ek za roke).

2. Tekocino ali gel hitro in temeljito vtirajte. Z robckom temeljito briSite roke — 30 sekund.

3. Pri vtiranju ne pozabite na podrogje med prsti, nohte, zgornjo povrsino rok in palca. TekoCino oziroma gel
vtirajte, dokler se ne posusi.

4. Po pravilni uporabi dezinfekcijskega sredstva so vaSe roke u€inkovito dezinficirane. Dezinfekcijsko sredstvo
uporabljajte po potrebi. Ob ponovni kontaminaciji ali stiku s kontaminirano povrsino je potrebna ponovna
dezinfekcija rok.



