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KATERO PODJETJE IMA .
NAJVECJI DELEZ PUBLICITETE? KATERI MEDIJI NAJVEC

® OBJAVLIAJO O VASI PANOGI
DELEZ :
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KDO S0 NAJPRODUKTIVNEJSI
AVTORJI W PANOGIT

v INTENZIVNOST

V KATERIH OBDOBJIH JE
PUBLICITETA NAJINTENZIVNEJSA?

Za uspesen razvoj mera podjetje ves ¢as pozomo spremijati svoje poslovno ckolje.

Ma podlagi rezultatov analize panoZnega okolja, lahko podjetja ocenijo, kaksna je njihova prisotnost v medijih in jo primerjajo s
prisotnostjo drugih podijeti] v svoji panogi.

Z ANALIZO BOSTE PRIDOBILI PODATKE O VODILMIH MEDIJIH IN AVTORJIH,
KI 50 POROCALI D VASEM PANDZNEM OKOLJU.

Porocilo
medijskih objav
03.08.2015

Objave v porocilu:
MED.OVER.NET
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Naslov:

Vsebina:

Avtor:
Rubrika, Oddaja:

Gesla:

Zdravije Stran/Termin: 36 SLOVENIJA

Zagovarjati moramo pravice starejSih

»Ker domove starejSih kar dobro poznam, lahko reCem, daje tam za gibljive in zdrave osebe
relativno dobro poskrbljeno. Za tiste, ki pristanejo v postelji s plenico in so zboleli Se za
demenco, pa lahko postane Zivljenje ¢ez no€ ¢loveka nevredno. Pa ne le v domovih starejSih.

Neva Zeleznik
NA POMOC Zanr: POROCILO Naklada: 17.000,00
MED.OVER.NET
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Zagovarjati moramo pravice starejSih

Stran/Termin:

Zanr: POROCILO

1.8.2015 Zdravje
Naslov:
Avtor:  Neva Zeleznik
Rubrika/Oddaja: NA POMOC
PovrSina/Trajanje: 1.033,58

Gesla:

Naklada: 17.000,00

MED.OVER.NET

36

@ na pomoc¢ demenca

/agovarjat
ravice stare|s

»Ker domove starejSih kar dobro
poznam, lahko re¢em, da je tam
za gibljive in zdrave osebe relativno
dobro poskrblieno. Za tiste, ki
pristanejo v postelji s plenico in so
zboleli e za demenco, pa lahko
postane Zivljenje ez noC Cloveka
nevredno. Pa ne le v domovih

ri Zvezi druitev upokojencev
PSImenije vodi Komisifo za du-

fevno 2dravie, v okviru katere
poteka tudi RESje, v katerem so si
za sredidfe svojega delovanja pos-
tavili prav pomo¢ osebam z de-
mence in njihovim svojcem.,

MRTVILO POPOLDAN

Pravi, da je mnogim ljudem v
domaovih starejiih dolgdas. Tam
se pogosto polutijo je nemodne,
osamljene in zapostavijene. sTako

je zato, ker navadno osebje doma
odlota o tem, kaj je dobro za sta-
rejde, namesto da bi odlofanje o
tem prepustili uporabnikom.e Po-
zabljamao, da bi morali biti domaovi
za starejie res dom zanje in ne le
ustanova, v katero so namesceni,
*0b dopoldnevih je navadno
Zivahno, takrat je tudi najvec ose-
bja, izvajajo se dejavnosti, fiziote-
rapija, kopanje, pa tudi dejavnosti,
ki jih vodijo zaposleni. Popoldan,
ob koncih tedna in med prazniki

e

Neva Zeleznik

pa se vse umiri in v domovih se ne
dogaja kaj dosti. 5e domske bifeje
najveckrat zaprejo.«

Problem kavic so za silo redili
Z avtomati, kjer je pogosto kava
draZja kot v blifnjern bifeju. »To
seveda pomeni le eno, in sicer, da

Mmorarno

1 W i
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starejSih. Tudi doma med Stirimi
stenami, ¢e Zivijo sami in nimajo
nikogar, ki bi skrbel zanje,« je zaCela
Ana Cajnko, prof.
likovne umetnosti
in socialna delavka,
specializirana za
gerontologijo in za
delo s skupinami.
Besedilo in fotografia:

3e vedno nismo dojeli, da ima tam
dan prav tako 24 ur, ki jih je nekako
treba prebiti, preZiveti in kaj poceti.
Nedejavnost je dobra podlaga za
upadanje umskih in fizitnih spo-
sobnosti« poudarja naa sogovor-
nica.
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Zawo Ana Cajnko, ki je strastna
zagovornica pravic starejiih, e
posebej pa oseb z demenco, vse
zdrave upokojence in upokojenke
poziva, da so kriticni, da zahtevajo
ved in se postavijo zase! Zahtevati
morajo tako odgovorno obravna-
vo pri splodnih zdravnikih, manjie
¢akalne dobe za specialiste in bolj
kakovostne domowve za starejie,

»V Ljubljani je treba na pregled
pri specialistu, bodisi psihiatru ali
nevrologu, ki edina lahko podata
diagnozo in predpileta zdravila za
demenco ali pa to obolenje izklju-
Cita, Cakati kar pol leta! Zahtevati
moramo, da se sistem javnega
zdravstva izboljia tudi na podrodju
zgodnjega ugotavljanja demencels

POTRPEZLJIVOST

Ana Cajnko meni, da je tudi sta-
rost z demenco lahko lepa, e je
bolnik obdan z ljubedimi, potrpe-
Ijivimni in skrbnimi svojci ali drugimi

skrbniki, ki razumejo in znajo rav-
nati z ljudmi s to beleznijo. »Mi pa
velkrat nismo vedeli, kako naj se
sporazumevamo z njo. To pa tudi
ni ¢udno, da se tedaj o demenci
%e ni skoraj ni¢ pisalo in govorilo.
Sproti smo se ucili in e vedno sex
odkrito pove.

Ko je gledala svojo ljubo mamo,
vs0 izgublieno, pogosto prestrate-
no in nemoéno, ker ni vedela, kdo
je, niti tega, kje je, ji je bilo zelo tedko.
Se posebej zato, ker jo je izgublja-
la tak3no, kot je bila prej: dejavno,
veselo, gotovo vase, gospodamo,
razumno, 5aj je vodila ne samo dru-
Zino, temved e mnoga druitva.

Ana je skupaj z druiino za
mamo skrbela celih petnajst let,
zato ve, da potrebujejo osebe
z demenco celednevno skrb in
predvsem pozornost, |jubezen in
sprejetost.

POMOC IN PODPORA

e bi imeli svojci ob pravem
Casu ved pomodi, podpore in pred-
vsem znanja o samem poteku bo-
lezni, ¢e bi jih kdo seznanil 5 Stevilni-
mi pravicami, ki osebam z demenco
pripadajo po razlicnih zakonih in
predpisih, ¢e bi vedeli, na koga naj
se obrnejo, da bi znali pravilno ukre-
pati, &e bi kdaj lahko dobili koga, ki
bi jin nadomeical, prevzel varstvo za
nekaj ur dnevno itn,, bi bila skrb za
bolnega svojca boljia, Zivlienje vseh
pa znosnejse in mnogo lepiels

Ne zdi se ji prav, da nala drZava
gradi domaove za starejie prepodasi
in da postajajo domovi, Ceprav vse
draji, ne nujno tudi kakovostni.

Ko je videla, kako imenitne do-
move imajo na Nizozemskem, si je
zaZelela, da bi kaj takinega imeli
tudi pri nas. »Tam imajo tako ime-
novano vas za osebe z demenco,
zgrajeno v obliki crke O, V tej vasi
je vse tako kot v pravem mestu:
kavarne, frizer, pediker, trgovina in
cvetlicarna. V vseh lokalih, kamor
gref brez denarja, streze osebje, ki
je usposoblieno za ravnanje in ko-
munikacijo z osebami z demencos
In bivanje v tej vasi ni ni¢ draZje
od drugih domov za starejie. Le
Zivljenje v njej je skoraj takino kot
domax je navduiena. Posreduje
tudi povezavo, da si to vas lahko
tisti, ki vas zanima, ogledate. CNN
World's Untold Stories: Dementia

Village in hitp/wwwivecernjihr/svi-
Jet/cudesni-hogewey-selo-senilnih-
-i-sretnih-403680 ter http://dnevnik.
hr/vijesti/zanimljivosti/u-nizozem-
skom-selu-hogewey-svi-pate-od-de-
mencije-—-364032.htrn!

STOPICANJE

Pa pri nas? s\se se prepocasi
premika. ¥ Evropski uniji je Zze 20
drav, ki so sprejele nacionaine
programe za obravnavo demence,
kjer je zapisano vse od zgodnje di-
agnostike, 2dravijenja do paliativne
oskrbe. Slovenija tega programa ie
nira. Ministrica za zdravje je ablju-
bila, da ga bodo sprejeli do kon-
fererice Alzheimer Europe, ki bo
septernbra v Ljubljani. No, bomo
videli, ¢e ga bodo res. Ta program
bo namreé velik korak za osebe z
demenco in njihove svojces skle-
ne nasa sogovornica.

REVIIA ZDRAVJE | 37


http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=9d7be1d7-b488-48d6-b11b-dbcb2e720110429128900

	Zagovarjati moramo pravice starejših



