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2.10.2014 Lisa Stran/Termin: 48 SLOVENIJA
Naslov: OCci in mami se loCujeta
Vsebina: Locitev in razhodov je preveg, a tako Zal je. Se pa tudi dogaja, da zaradi ekonomsko tezje
situacije par ostaja skupaj, Ceprav se ne prenaSata, se prepirata in si vleCeta to€no tiste Zivce
ven, ki si jih ne bi smela, a si enostavno ne moreta privos¢iti loCitve, iskanja drugega
Avtor: Kuhar Pucko

Rubrika, Oddaja:

SVETOVALNICA Zanr: POROCILO

Naklada: 9.000,00

Gesla: MED.OVER.NET
1.10.2014 ZENSKI SVET Stran/Termin: 72 SLOVENIJA
Naslov: Ni vecje sile, kot je odlo€ena Zenska
Vsebina: Maratonka Karmen Vavkman
Avtor:  Lucija Sustersi¢ Grah

Rubrika, Oddaja:

Gesla:

ZDRAVJE Zanr: POROCILO
MED.OVER.NET

Naklada: 15.000,00



www.pressclip.si
www.pressclip.si

SLOVENIJA

2.10.2014 Lisa

Naslov:

Avtor:  Kuhar Pucko
Rubrika/Oddaja: SVETOVALNICA
Povrsina/Trajanje: 511,81

Gesla: MED.OVER.NET

Stran/Termin: 48

OC¢i in mami se locujeta

Zanr: POROCILO

Naklada: 9.000,00
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OcCi in mami SE LOCUJETA

Strokovnjakinja
za partnerske

odnose in
VIgojo otrok

Locitev in razhodov je prevec, a
tako Zal je. Se pa tudi dogaja, da
zaradi ekonomsko teZje situacije
par ostaja skupaj, Ceprav se ne
prenasata, se prepiratain si vleceta
tocno tiste Zivce ven, ki i jih ne bi
smela, a si enostavno ne moreta
privo3Citi locitve, iskanja drugega
stanovanja, placevanja prezivnine
invseh preostalih stroskov, ki se
kopidijo, ko gre eno gospodinjstvo
narazen in se oblikujeta dve.

» Napisal: Melita Kubar Pucko
« Foropate Shutterstods

okrat bomo razmisliali o otrocih,
ki g0 vmes. So tampon cona med
starferna, ki svojo energijo in misli

usmerjata v vedji meri v jezo in prerekan-
_Inl. 1N\}W¢I11'F5 ’I]'I_Id. in neke qullhll‘-ﬂnlll. in
pozabila na to, da sta tudi starka, ne samo
partnerja. Sicer bodo Stevilni partnerji
ponasno povedali, da se ne prepirajo pred
otroki in da menda oni ne vedo, kaj se tu-

robnega dogaja med odijem in mamico. Pa
se na tef todkl vpragajme, ali je W vedno
primermnod Seveda je hvalevredno, da ni
otrak Zriev medsebojnega obradunavanja
starfev in da mu ni treba posludati verbal-
nega nasilja, manipulacy in drugih 2lorab,
ki 50 zelo pogosto orodje v boju med part-
nerjema, ko ni ved tolerance in spoftova-
nja. A pomnislite, kaksen ok dodivi otrok,
ki baje Zivi v urejend in ljubedi drukini, ko
naenkrat ¢n dan na primer ole odide za
vedno, Otrok ni seznanjen s tedavami med
stariema, preprican je, da je vse v najlep-
fem redu, pa se v enem dneva nfegova
iluzija podre kot hisica iz kart. Spet druga
krivica, ki se zgodi otroku, ko starfa pred
njim skrivata, da s¢ lofujeta, je ta, da otrok
intuitivie Cull, da med njima ni vse okej,
da sta jezna, Zalosina, besna, Zivina, a tega
navzven ne kafeta. Otrok njuna Custva
Cuti, a si jih ne zna interpretirati, ker nima
e izkuden] iz odraslega sveta, pa s zato,
da se nekako pomir, naredi svoje notranje
adgovore zgolj v glavid, ki so lahko zelo
ogro#ajodi in nevarni za otroka, A kot
vermdy, e lofujola se starfa bolj osredolo-
Cata na to, kako si bosta prizadejala boledi-
no, in rahlo ‘pozabita’ na to, da bi bilo zelo
primermo otroka povedati, kaj se dogaja.
Kot moderatorka foruma Lodilve na
portale Med-over-net prebiram grozlji-

ve zgodbe ludi, ki se soodajo & raavezo

im s¢ borijo za skrbnidtvo in
stike 2 otroki, olenem pa
zamemariajo iskren
pogovor, s kate-
rim bi atroku
njegovi starost
primerne
povedali, kaj
se dogaja.
Verjemile,

M

olroci

so veliko bolj dojemljivi za nata Sustva
in Zelijo vedetd, kaj se v drudini dogaja.
Baodite iskreni do svojih potomcev in jim
primerno, obzirno in lubede povejte res-
nico, seveda upasievajle starost otroka in
po moknosti poskufajte povedati novico o
loditvi oba starfa skupai. Naj otroci vidijo,
da oba enako mislita in da se obetajo spre-
membe, vendar se v ljubczni in varnosti
otrak obeh starfev ne bo nid spremenilo.
Ali to zmorete? Iskreno se vprasajle,
Prav tako strogo obsojamn, da nekateri
starii zalnejo uporabljati lastnega () otro-
ka kot orodje in orodje v boju proti bivie-
mu partnerju. Trdijo, da Zelijo za otroka
vse najbolife, v istem hipu pa $duvajo in
perejo modgane otrokuy, fed, kako je drugi
stard slab, nesramen, ni mu za zaupati in
ga {mijo na vse pretege. Ali se ob takini
manipulaciji in maltretiranju otroka
ravedajo, kaj poverodajo mlademu bitju?
Ki je navezan na oba starfa? Ki ju ima rad
in ki sta 8¢ pred kratkim bila varen pristan
za drufine?
MNajvedji doseick je po moje to, da lahke
bivia zakonca odrineta medsebojne
ramere in jezo, ko gre za vprafanja vagoje,
in fetudi lodena, v 2dravem starfevskem
raveznidtvi vegajata otroka, torej da S¢
vedno sodelujeta kot starda, kajti to bosta
ostala vse Zivljenje! Ni treba, da sta prijate-
lja, nujne pa je, da se o vseh pomembnih
vidikih vzgojnih ukrepov uskladita
in domenita, kako bosta oba
enake vagojno obray-
navala otroka. § tem
pomagata otroku, da
odraste v zdrava
in samostojne
oschnost. To
pa =i vsi starsi
#climo za
5.'."|.:lj|." ol rkj.',
kajne?

Avtorica prispevka sem univerzitetna diplomirana socialna
pedageginja in diplomirana socialna delavka Melita Kuhar Pucko, ki

vodim projekt Svetovalnica,

. dosegljiva

sem na tel.it. 031 666 168. Ce bi se radi naro€ili na individualno
svetovanje ali me kaj povprasali, pogumno pisite na: info@
svetovalnica.si. Ve o zgoraj napisanem si lahko preberete tudi na
socialnem omrezju www.facebook.com/Svetovalnica.
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SLOVENIJA

Rubrika/Oddaja:

PovrSina/Trajanje:

1.10.2014 ZENSKI SVET

Naslov:
Avtor:  Lucija Sustersi¢ Grah

ZDRAVJE

1.423,96

Gesla: MED.OVER.NET

Stran/Termin: 72

Ni vecje sile, kot je odlocena Zenska

Zanr: POROCILO
Naklada: 15.000,00

TEE

Ni vecje sile,

kot je odlocena zenska

MARATONKA KARMEN VAVEMAN

Tek je naravna oblika gibanja. Gre le

za nekoliko hitrejsi korak, ki zahteva Se
koordinacijo drugih delov telesa, da zanihajo
v tekofe gibanje. Tek je pravzaprav rekreacija,
primerna za vsakogar. Tekadi pa se med sebgj
razlikujejo po razdaljah in vztrajnosti.

Besedilo: Lucijs Susterild Orah, hiss-sdravis.s

Fotograflje: Zmago Jersh

Konmen upomblja korak zn rekrencijo & od
majhnega. Sprva 2o bili 1o vepaoni na Smamo
goro, kasneje se e navdudila za ek Sprva
je pretekla neknj Lilometrov, Knsneje pa e
prvo desetko. Ko je shadnjo zmogla preted v
ughebem Sasn pocd eno urn, jo je zinikala
nm-hljn 2 Kiloaneiros, m oz v i:-jimi cillji, ki
enbrat ved, da wmore?, gred
= srcermn preko.
[ eleno 1elo

je brex

teny promogovisls vedno vedje rawdalje
Mperen prva urisdng tekalka preizkuinga ge bil
tek v Rodencil legn 2003, Do beta 2005 pa je
pretekla tdi prvil wendnih 21 Kilomeetroy na
Lijubljamnskem maratomn s Sasorn 2:10:00
Prizel je fas zn droiino in dve noseénosti.
Druzanzkn in maierinskn sredn j:- o naravi
drugine prepredena tudi s Spormibmi

izzivi. Tokrat se jih je bile treba lotiti

prav ol galcika, kKamnmen :'||- nagares el

nosedmroatimn pridobila kar 20 kilogruoma.

Tedno odlofena, da se jih enebi, jo
veporedn dozarela tudi adlofitey, do
pretede maraton, Sastidjivih 42 Kilomemmow
WV betn 2003 je s pomodjo trenerja Andreja
Biviea odiekln 21 kiloanetrov celilh 27

muing hitreje Kot leta 2005, Pod njegenvim
vodstvam se pripravija twdi nw letosngs
42-kilneirskao |-rr'|xl:-|:-|:|i-u. v katen == bo
pomerila 26, oktolea. Karmen, dedine pest
in navijano! Cestitke za vetrsjnost i veer.

Kdaj opracite cefino lrenfngoe?
Earinen Vavkoman: ,N.’uh:‘tl_l pogostD
RrAArm .::J:a-:l.'!: Iunrag :|!'-':',|_||':1 ol St
Spadia glava, noge ter prazen stadion =10 50
zame regrecenipee okolithne. Ob torkib pa
weriram s ekasko skuping Celandice”

Keko pvrari AN zalerSeralf drais i,

slrzla i nipur.!!

Earmen Vavkmean: Preden sem spregela
odloditey; da bom ketos pretelda maraton, sem
S8 NEENE| POSVET reala T camader, A
ryhova padpana izredng pomembna. Trering



http://e-clip.pressclip.si/novi_eclip/article.aspx?SEED=cb0a5071-4425-4fc1-8fb1-07db6b26c03b142200267
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SLOVENIJA

1.10.2014 ZENSKI SVET

Stran/Termin: 72

Promoelako parodils

e namret res povsern may £as, 2ebm ga v
celan oprava ez slale vesu”

Koko e sprodicale?
Earmen Vavieran: MNarae poledaam pred
teknvizonerm £ modgani na off in 5 tiso po
Bensko lakiram nohte”

Kerfera jo se vas nejudoebneio

Pekedha P
Karmen Vavkman: Pomembeo je, da
obladila P dhodamil G, ker me IR,
&uftims ph ma kadi. Prisegam ra udobne
nogavice, sa) pn dalpih progah hitro dobem
2.',.']0- Poami obrvezng nosm rokiace in kasoa”

larirazna obhka ter &
Znakom Camipure.
Lipe Trimg: Zaradi veetnost holina

prepeva k presnon maddob, I Vitaminom

BH zmanpiupe utmgenost in Zorpanost
@10, 50 myg = vitaminom E ter
selenom: Dodan vitamin E ima viogo
i zaddn celic pred okadatimim
stresom, selen pa pripomone k
obranjarys xdravib Las i nobtow
Arginin Super Power Stack: /o mod
m kondscijo, erergio in jakost Obvezen
rapitek pred meningom.

Grahove beljakovine z okusom
éololade: Belakovre prspevao k
povedanju in vadrievanju misidne mase
ter chranjargy zdrasih kosti Belakowane
i rurreregh giaha 5o lahko prebadine

Nepogresliiod tekaski dudathi?
Farmen Vavieman: Me mogem breZ ure
Za merjerye utripa, razdal) itd, beez teh
informaci re gre. Potem pa potrebuern S
kapo, via en robcek, prebranska dopodnila
NOW in nobte, urepane sladno z oprava
{armeh)

Wi, kivas je zamikalo, da bi tekl, pa ne vesie,
kako zaden, obadee forum Tel, reloreacija
za vsakogar ra porialy med.over.net,
Woderato tekadki trener Andrey Bhic, vam
oz '.'\l"'k.i'l_ll,‘l'l- |_I‘:II"u-I!J..!| prebin led

nadomestik 2a vee, ki so alergi
pleriine, mlaéne ali sojire beljakovine.
Obabujem okus dokolade, odliden
posladek po treningu.
Vitamila € 1000: /2 cpumalng
delcvanie imumskega sstema, saj
treningi potekag v veeh letnih dasih in
viermenskih razmerah
BLAA: oo i esencialne aminokishne
levein, izolewin in valin. Nahajaio se v
rrthicah in s ol od osreh aminokishin, ki
Jjih mara dovesko telo prejeti s branc.
Super Omega 3: Dvonl koncentar
rijega cha 5 60 % maddobn kishn
omega 3. Prircdna oblika kapsule,
zaufica med obeobom, ne povzroda
niEprijEtnega spahoncna

L ®

Linija naravnih
prehranskih
dopoelnil
IWOW FOODS je na
wvoljo v lekarnah,
specializiranih
prodajalnah in
Sanolaborju,
izdelki
NOW SPORTS pa

v spletni trgovini

www.hisa-zdravia.si.
o ~

Z rjim sem se dokondna anebila
pogostih krdey. Ciiratna oblika omogola
belfo in hitejio absorpdje
Better Stevia: ©o sem sladior
nadomesta 5 100 % sevio, so kilegrami
kopreli hizrege. S2evia je naramo sladilo
brez kalon). Zarads prirocne embalale ter
rrenice je prirodna tudi za v iorbico inje
pri noki, ko geem & priateljicami na kavo,
Sadkanju se res ni treba odpovedati.
Manose-Cranberry: Hepieinosns ob
prefhlajerem mebungu se da ufinkowto
prepredsi z naravnimi prehranskimi
depalrl. NOW ne viebuje urmetrib
baral, sladil, arom ter gensko
spremengenih ciganizmos. Vedno pazem,
ki vmadarm v o
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