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Foto: ashiv MO-GY

o podatkih Svetovne adravsive-
ne organizacije (SZ0) naj bi
imelo ved kot M0 % Tudi vsaj
enkral v Fivljenju boledine, pove-
FANC 1||r'|'llr.:l'|i|:u1. \.‘I:Cri:lk.l Haﬂjr.: C14]
razlicni, predojacijo pa predvsem
prisiljena dr¥a, obrabne spremem-
be in razvejne posebnosii. Podatki
seveda veljajo tudi za Slovenijo.
Zato vedina od nas prej ali slej obi-
e zdravnika. Temu po navadishe-
di dolgotrajno jemanje protibole-
dinskih adravil, v skrajnib primerih
pa tudi operacija. Toda na podlagi
petletne analize 5Z0) naj bi bilo
skora) 95 % operacij na hrbienici
nepotrebnih, véasih cclo neupra-
videnih, Kajti ljudem je velikokrat
mogode pomagatl preprosteje, bolj
naravmo, ¥ rokami usposobljenega
terapevia, breg adravil in kirurike-
B peIsCga - tehnikami manualne
medicine. Dr. Andrej Kotow, ki
#o slabah desen let dela v cenlru
MO-GY, pred 1em pa je bil pred-
stojnik nevrolodke klinike v Min=
sku, o manualni medicing, 2 kalero
s¢ je specializiral, pravi: =To je ki-
rurgija brex nofals
MManualna medicina jl..' mied vsemi
vrstami terapij brez sdravil najbolj
patogeneisko ulemeljena in k-
nido uspeina metoda adravijenja
tedav, povezanih s hrbienico. Je
prmebng tehnika adravlpenja, s Ka-
tero adravniki uspeinoe edpravlajo
veroke boledin v hribtenici, sklepih,
misicah in z njimi povezane lekave:
glavobole, vrioglavice, mravljin-
Cenje, boledine v raxlieénih delih
telesa, teXave na '|'i|.|d|:~11|'.‘ju nolra-
njih organov, nekatera nevrolodka
obolenja in f& mnogo drugega. Ma-
nualne tehnike obscgajo posebne,
nebolefe prijeme, na rafeiko po-
dobne masainim, roke in noge pa
s¢ pri lem uporabljajo Kot orodja.
Manualna medicina je priznana kot
urimdna vejo medicine, vendar le, &
jo irvaja sdravaik, ki je predhodno
apravil wstrezno specializacijo.
Weliko ljudi jo sicer zamenjuje za
kireprakiiko, toda ta ne spada v
uradni del medicine in uéinkuje
bolj lokalno, ajenih tehnik pa ne
izvajajo adravmiki.
anualna medicina obsega
adravijenje v vsch treh pre-
delih hrblenice, vralnem,
prsnem in ledvenem, in zdravi te-
Fave, poverane s hrblenico: boledi-
ne v sklepih, glavoboli, vrioglavice,
fumenje v utesth, nestabilnost pri
hoji, mravljindenje oziroma omr-

welost udowv, boledine v misicah in
b,

rvi maki sprememb s¢ poja-

vijo meed 25, in 35, letom sta-

rosti, vedinoma kot posledice
prisiljens drke oxiroma pretirnih
akiivnosti, predvsem fportoih, V
tej i gre vedinoma zgolj za zakr-
Senost misic, kar pa pomeje lahko
pripelje do resnib tedav. Zdravlje-
nje je v tem obdobje selo uspedne
in zahteva bistveno manj asa. Pri
vedini ljudi, starejsih od 40 let, se
smlnejo pojavljat vedje obrabne
spremembe, na primer osteolon-
droza ali pescdanje vretenc ter po-
sleditne manjievanje medvrelend-
nega prostora. Po 60, leta starosti
se pri vedini primerov dodatno
pojavljata spondiloza in spondilar-
troza. Posledice se kalcjo 2 #manj-
Sevanjem gibljivosti in boletinami
v razlinih delih telesa. «Pri vedind
tedav, ki jih imajo nafi pacicnti, od-
pravijamo veroke, Viéasih pa 1o Fal
ni moagode, med drogim pri staro-
sinih oriroma obrabnih spremem-
bah sklepov ali hribtenice, Takrat
pacicnte zdravimo simptomatsko
in tefimo k temu, da lajfiamo bo-
ledinske obfutke m zaustavimo e
spremembe. -
MO-GY, conter adravia, deluje fe
od beta 1992, in sicer na Kar petih
lokacijah: v Ljobljani, Maribo-
1w, Novi Gorici, Kopru in Muarski
Soboti. V ordinacijah deluje pet
edravmnikov, specialistov manualve
medicine, ki %o predhodno specia-
]ir.ti.r:lH nr.:'r'r\c:ll-:sgjj-:s 11¥jr\11|lm i:lrli:q:u.r-
dijo. Pregled stane 40 evrov, vsaka
nadaljnja terapija pa 35 evrov, Ce
teave packenta ob pregleda oFna-
Cijo za kontraindikacijo, kar pome-
i, da npegove letave ne spadajo na
podrodje zdravljenja z manualne
medicino, je cena pregleda polo-
vicna, torej 20 evrov, Kontraindi-
kacije za zdravljenje 2 manualno
medicine so med drugim tumongi
in metastaze, okadbe v hrbtenic in
sklepih, vietja sklepov, hrbtenjade
in OVOJIic, slanje po operacij na
hrbienici (do fest mesecev), aku-
ine bolezni prebavnih organov,
pljue, noseénost nad 12 tedni iwd,
Pred samim fxvajanjem terapij se
zato ob pregledu najprej izkljudjo
maoknosti kontraindikaci).
Zdravnik specialist ob prvem obi-
sku opravi pregled sdravsivene
dokumentacije, nevrolotki pre-
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gled, pregled mbljivosts sklepov,
muidic, ieiiv, veznega ikiva z otipa-
vanjem, cocno drie in gibanja. =K
nam pridejo packenti 2 goro bvidov
ali po drugi strani z zelo skopimi
informacijami in sami ne vedo,
kako paprej. Zato je pri nas na pr-
vem mestu podrobna anamneza in
izdelava kliniéne slike, na podlagi
katere se odlodimo za individoal-
no zdravljenje oriroma predpife-
mo dodatne preiskave, Postaviley
prave diagnoze je poglavitnega
pomena, saj samo na lej podlagi
lahko wstrezno zdravimo,= pravi
dr. Kotov. «Prvi terapiji lahko sle-
di tuko imenovana reakeija, podob-
mi bobedinam v misicah, nato pa se
stanje vedinoma izboljiuje = vsako
nadaljnjo pred pisano terapijo. Za
|'|ri||‘p.:r1a|'||h11 povein, di :r.'l.|:~|:l|1|.|||l|1
odprave boletin dolofenega simp-
toma, kot je delgotrajna bobedina v
kriku, zadoda v povpredju pet obi-
skov,= doda dr. Kotov, = Viedknal se
zgodi, da pacient preneha hoditi na
terapije, takoj ko zatuti olajianje,
rekod, oh, saj sem dober, sa0) me ne
bo wed “Sihmilo’ v kridu, ker lah-
ko glavnina boledinskih ob¢utkov
izveni tudi 3¢ po prvem obisku,
"l.-'r.:lldur j_i.! e Tl |":l|1|'|!|u||'|h|h|-. da se
terapijc wvedejo do konca, saj ima-
jo smiselno raporedje.s Po kontas
nem rdravijenju je wasih poirch-
nih nckaj dni, da se poka¥e wlinck
zlravijenja, nato pa je dobro inva-
jati vaje za krepitev midic in hoditi
na redne kontrolne preglede.
-Naj'ﬂ.:é tefay dandanes ﬂhwgaiu
boledine v krida in tiste v vraty, ki
=0 vedinoma posledica dolgotrajne
prisiliene drie.« pojasauje dr. Ko-
tov. =Pogost simptom zdravljenja
je tudi hernija diska, pri kateri
je sdravljenje z manualno meds-
cino izjemno uspeino. ¥V onadih
ordinacijah statistika kake, da je
ordravljena ved kot tretjina paci-
cntov, ki imajo sicer #e predpisan
operalivin poseg zanjpo. Uspeinost
rdravijenja # manualno medicino je
pe prvi lerapiji (Lo je od 4 do 6 obi-
skov) okoli 8l-odstolng, pr demer
jo 40 odstotkoy pacicniov v celoti
ozdravljenih, pri enakem odstot-
ku pacientov so ozdravijeni glavni
simplomi, pri preostalih 20 odstot-
kih pa je viden napredek, vendar
0 WeLHIoma p-s:ll:n:hl'lﬂ ¢ dodatne
lerapije.«

Irens Pirman

Med najpogostejse
indikacije za zdravljenje
z manualno medicino
spadajo:

= paleding na podioéju hrbiznice
yralngm, prsnam in krifmem dely

= mranjsana gibljivost in boleding
v heblenici zarzdi ctwabnd sprememb
= hamija diska odirorma pdrs med-
yretendng pladCice, ki pritiska na 2ivec
= ofrokka idiopatska skolioza 1 in
I shopnje

= yrioglavice in Sumenje v ubesih
raradi molen) krunega oblcka v hib-
tnicr arbarii

= glavoboli, nespatnost, omolitnost
raradi dradenja vegelalivnifh ganglipy
= [bolecing v pesnem kobu

= ariroza knlena, mame, kolka

= prilisk mi%ic na Hyoe manadi sjibove
+ zalegnjencat 3l zkrienosti

= irguba gibalnega seredlipa

= amensko-lopatitni pesiartiiltis

= bolemi nofranijih QIGANaY, efiek-
toims poveznih 5 heblenico

= simplai, ki 20 posiedica poSkodh
ali a&tivnih '_:ennrgn:'.'

Dr. Andrej Kotoy je bl pred
pribedom v Slovesijo peedstnjnik
sewoledke daike v Minsh,
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V ordinacijah MO-GY 50 uspesng pomagall fudi veliko mmanim iz sveta zabawe,
vitunskim Eporinikom in deugim 2nanim Slovencem, med drugim mag. Stanku
Pusanjak (na falograliji). Priznani 2dravnik, priljublpen peodvsem med pocadni

cami m poeodricami, cbéasno obisée ordinaciio MO-GY v Ljubljani, ko predvsam
naradi prisiljens drife med delom obéuli boleding v hiblenici. Med drugim je dr
Pusenjsic nepogres])iv lud kot swaloalec fa lofurmy mid. cwer nel, kel je od B
2000 odgowarnil na % wef kol 100.000 vpeatang, je pa Wwdi pisaledj, predavatalj in
preshvsam nldavaik 2 walikim sicam, nominitanes @ Slowenca let 2013 =Hadim na
Lakn imencivane peevenivng ieaaplje, ki mi s poMIga, - pojasnjuse
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