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Znanilci upanja za novo upanje bolnikov

V Casu, ko le redko javno opozorimo na dobre plati zdravstva, so €lani DruStva onkoloSkih
bolnikov Slovenije, Slovenskega zdruZenja bolnikov z limfomom in levkemijo,
EuropaColonoma Slovenije in Ustanove Mali vitez zdruzili moci za akcijo Znanilci upanja. Z njo

J. H.
ZDRAVJE Zanr: POROCILO Naklada:
MED.OVER.NET, ZAVOD MED.OVER.NET
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28.3.2014 Svobodna misel
Naslov:
Avtor:  J. H.
Rubrika/Oddaja: ZDRAVJE
PovrSina/Trajanje: 558,18

Gesla:

Stran/Termin: 35

Znanilci upanja za novo upanje bolnikov

Zanr: POROCILO
Naklada:

MED.OVER.NET, ZAVOD MED.OVER.NET

»Znanilci upanja« za novo
upanje bolnikov

V €asu, ko le redko favno opozorimo na dobre
plati mdravstva, so élani Drudtva onkologkih
balnikov Stovenije, Slovenskega rdruzenja bol-
nikor z limfomom In levkemijo, EvropaColo-
noma Slovenije in Ustanove Mall vitez rdru-
Zili moéi za akeijo Znanibcl upanja. I njo Zelijo
shupaj z bolnlkl izpostaviti tiste rdravstvens
delavce, ki v svojem odnosu do bodnikoy ohra-
njajo clovesko topling In pristen medElovedhi
odnos.

Za bolnike 2 rakom je namred nugng, da se pri
2dravfpenju refupejo tudi njihove stiske in stra-
havi, da jim na poti dolgotrapega, boletega
in pogosto negotovega adrandenia adrawstve-
ni dedavei prisluhnejo in jih opogumijo. Bolniki
pravijo, da je vEasih dovelj fe raumevajot
pogled, bodrlen nasmeh ali ena sama spod-
budna beseda. in med 2dravsteenimi delave je
Lakih zedp veliko, in prav njit Felijo izpostaviti ter
s jam zahwaliti za njibowva dedo in odnos da paci-
entov. To niso le zdravnikd in medicinske sestre,
temved tudi psihologl, fiicterapesti, labarato-
figski ehniki in mnogi dug, s katedimi se bolniki
srecujejo med dravijengem.

=Pohvalite tiste, ki so 52 pozomo posvetili vadim
shrbem in vam nudill apod ter vam v tremutkeh
stiske S posebe] s1ali ob stranis, pozivajo sno-
valci akcijevse, ki sose v ivienju snecali 2 rakom,

Za éastni nagv Znanifec upanja 2014 bolniki
lahke oddajo svoj glas v teh kategodjah: zdrav-
nik/ca, medicinska sestra,/tefinik in ostalo 2dra-
vstveno osebje, Mominaciie bodo héali na
spletni strani www.znanilcl-upanja.si ali pa prek
glasovnic, kiso navolo po edravsivenih domenih,
bolnnicah, klindkah in na sededhh veeh drustev,
ki 50 5& viducila v akcijo, Glasovnice je mogode
posiati po podt na naslov Zavod Med.Over Nel.
Castne nazive Znanilec upana 2a leto 2014 bodo
podell 19, junda, pokrovitel]) akcije pa j@ Borut
Pahor, predsednik republike Slovenije.

Uspesen program Svit

Prvi teden marca je vsako lelo poswecen bogu
proti raky, vie pogosteie bolemi sodobne-
fa Casa, V Evropskd unij je leta 2012 23 rakom
holeln I nekaj manj kot tri milijone in pol fudi,
skoraj pobavica £a najbol pogostimi oblkami, to
j& za rakom na dojki, debelem Crevesy in danki,
prostati in na pljugih, Na srefo se 2 novimi od-
kritji in metodami uspesnost dravigena mocno
izbolifuje. Vendar pa je odlofilng, kako zgodaj
j& rak odicit. Na Nacionalnem indlituty 2a jama
2dravie, kiervodijo program Svit, driawi program
presajainih testav in Zgodnjega odkrivanja pre-
drakavih balezenskih stanj ter raka na debelem

Erevesy in dankd, opazarjao, da je za obranitey
dravja in kakovosti Fnenja zelo pomembng
preventivig ukmepanje, Zato priporodajo sdrav
natin Hdpenia, saf lahko 5 tem zmanfSamo tve-
[game za nastanek raka in 1 rednimi presejaini-
mi pregledi skebima 2a zpodnje odkrvanje spre-
mesmib, ki bi lahko opozarjabe na razvoj boseani.

Rak na debelem Erevesu ali danki je med naj-
pognstejiimi oblikami, na srefo pa sodi med
tiste, za katere s0 na voljo uCinkovite preseal-
ne metode, 5 katedimi ni moEng odkriti be zgodnje
faze raka, ampak Je predrakave spremembe -
polipe. Tako lahko 5 pomodjo rednega testira-
nja odstranijo Ie predrakave spremembe in na-
stanek raka prepredijo, ali pa odkripgjo bolezen
v 2elo xgodng faz, ko jo j& mafno S& povsem oz
draviti. ¥ letu 2013 je bilo k programu Svit po-
vabljenih 248.004 oseb, 247015 osebam e

sodelovanju se je v program preseganja vidiudi-
Io 148.427 oseb (60,09 odstotka). Med tistimi,
ki 50v labaratarijski pregled v Center Svit poslali
primeme veorce blata, je bila pri 8.197 osebah
(6,15 odstotha) v vzorcih blata odknta ki, W letu
2013 je bilo v okviru programa Svi irvedenih
7.969 kolonoskops v 25 pootlastenih kolono-
shopskih centrih,

Ma vabilo v program Svit 5052 v najvedji men od-
zivall v novogorski regiji, najmangsi deded v regiji
Murska Sobota, kjer s je kani vikljutilo le 56 od-
stotkow povabljenin, Se posebe] zaskebljujode je,
da e jev devetih obdinah te regije lani v program
Swit viljutila manj kot polovica povablienih, Na
Wationalnem indtitutu 22 javno zdravie opakajo,
da v piogramu Svit sodedujejo mo3ki opazno
redkeje kakor ienske, Leprav o prece) bolj ogno-
Feni. Zato pozivajo vse, ki dobijo vabilo. da se
wiljudijo v brezpladni preventivni program.

bilo vabilo twdl wobeno. 5 podpisana Ljave o LH.
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