/;;ea

HED
HHB
2hE0

Porocilo
medijskih objav

22.01.2014

Objave v porocCilu:

MED.OVER.NET



e e
. 1.

u
=)
i}
ul
ul
i1
b

(=)

m
[
[&]
m
1]
[

Ll

[
ul
il
[=

=

=

85 2 25 040 18,

TR

+385 Z 25 D40 10, fx +

b=l

PRING

-
L5

KAZALO - zbirni list objav
MED.OVER.NET

22.1.2014 Nedeljski dnevnik Stran/Termin: 8

Naslov: Le Se dober teden do razglasitve
Vsebina: SLOVENEC LETA 2013

Avtor: TomazZ Bukovec
Rubrika, Oddaja: GLASOVANJE Zanr: POROCILO
Geslaz  MED.OVER.NET

SLOVENIJA

Naklada:

111.200,0
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Rubrika/Oddaja: GLASOVANJE

Povrsina/Trajanje:  1.303,23
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SLOVENEC LETA 2013

razglasitve

Le se dober

N ﬂ:'!'_ﬁ’

Z optimizmom v nov dan - 31. januarna
bomo v Termah Cate? razglasili
Slovenca lanskega leta — Zdravnik, ki ga
pozna skoraj vsaka nosecnica — »Tekla
bom, dokler mi bo dopuscalo zdravje«

TomazZ Bukovec

Izbor Slovenca leta 2012 je zazna-
movala dobrodelnost, najve¢ glasov
v lanskem izboru pa je prejela huma-
nitarka Anita Ogulin. Kdo pa bo po-
stal Slovenec leta 20137 Glasovanje
poteka e nekaj dni, toéneje do sobo-
te, 25. januarja, potem pa bomo do
konca presteli glasove, ki ste jih bral-
ci namenili desetim nominirancem.
Ze sedaj pa lahko retemo, da je leto-
Snji izbor poleg optimizma, ki odli-
kuje vse nade letoSnje nominirance,
doZivel izjemen odmev in Stevilo
vseh prejetih glasov je Ze preseglo
Stevilko 20.000. Kar je zasluga vseh
desetih nominirancev, tako da mora

biti vsak izmed njih resniéno pono-
sen na vse glasove, ki jih je prejel.

Ob tem lahko povemo, da smo v
skladu s pravili glasovanja upoStevali
samo glasovnice za naSe nominiran-
ce, ne pa tudi glasov, ki ste jih neka-
teri namenili nekaterim drugim ose-
bam javnega Zivljenja. Morda vas za-
nima, kdo so imena, ki s0 med nomi-
niranimi dobila najvet glasov? Spor-
tnica leta 2013 Tina Maze, dobitnica
naslova Nedeljskega dnevnika Slo-
venec leta 2012 in Delova osebnost
leta 2013 humanitarka Anita Ogulin,
ime leta 2013 Vala 202 predsednik
komisije za preprefevanje korupcije
Goran Klemendi¢, zdravnik, ki Ze
vrsto let opozarja na_naprml:msn v

~ zdravstvu dr. Erik Brecelj, argentin-
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Asist. Slavko Pugenjak, znan
slovenski ginekolog / foto: Luka
Cjuha

Helena Zigon: »Tek je moj naéin
fivijenja. Z njim diham in
premagam vse klance v
Zivljenju.« / foto: Bojan Velikonja

Nominiranci za Slovenca

leta 2013
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timizma.

Ahmed Pasié, vodja civilne pobude Ejga - nhpkhmmnmdﬂu -

medsebojni pomoti.

samoorganiziranju in
:mmﬁmmwmmmmmnﬂmﬁg 4

na spletnem forumu med overnet

mmmmmmmmmn

sko-slovenski lazarist in misijonar
Pedro Opeka in 3¢ nekateri drugi.
Nade Cestitke vsem dobitnikom gla-

sov bralcev, mi pa se vimimo k zad-
njima dvema nominirancema, ki ju
e nismo podrobneje predstavili.

Znani ginekolog

Ginekologa in porodni¢arja mag.
Stanka Pusenjaka z Ginekolotke
klinike UKC Ljubljana bi lahko no-
minirali praktitno vsako leto, kajti
njegova beseda, znanje in pomoé
Zenskam in porodnicam ni od vieraj.
Svojemu delu je predan Ze vrsto let.
Marca lani smo v Nedeljskem dnev-
niku v pogovoru z njim zapisali, da je
zdravnik, ki ga pozna skoraj vsaka
nosefnica, tudi, vendar ne samo, za-
radi njegovega strokovnega odgo-
varjanja na spletnem forumu ABC
ginekologije in porodnistva
med.overnet. Med letofnje nomini-
rance smo ga uvrstili (tudi) zaradi
vet kot zgovornega predloga bralke
Marije C. iz Ljubljane, ki je zapisala:
»V stiski strahu pri porodu sem se po
spletni strani med.overnet obmila
nanj za pojasnila in nasvete. Dajal mi
je moé, miril moje strahove in mi
svetoval, zaradi zapletenega poroda
pa me je Se dodatno spremljal. Zame
je leto 2013 v znamenju rojstva mo-
jega sina in tudi v znamenju ¢udovi-
tega Cloveka in ginekologa dr. Stan-
ka Pudenjaka.«

»Pred 13 leti sem se odlotil za volon-
tersko delo na spletnem projektu, za
katerega si nisem mislil, da bo prera-
sel v tako resno spletno svetnvan]e
Zenskam in drugim v stiski v zvezi z
ginekologijo in porodnistvom. Stevi-

lo vpradanj (in tudi odgovorov, op.

p.) je preraslo vse predvidljive meje, «
pripoveduje dr. Puenjak. Dnevno
dobi med 30 in 50 vprasanj iz vse
Slovenije in tudi tujine, v vseh teh le-
tih pa je odgovorii na ve¢ kot
100.000 vpradanj. Ob tolik§nem $te-
vilu vprasanj se ¢lovek vprasa, ée so
nosetnosti danes bolj zapletene, kot
so bile, se spreminja pogled na
zdravstveno problematiko nosefno-
sti in poroda, ali pa - bolj komplici-
ramo?

»Zavedati se moramo spreminjanja
celotne druZbe. Vse bolj se zaveda-
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mo pomembnosti prave odloditve v
pravem Casu, pri tem pa tudi zaupa-
nje v sam zdravstveni sistem ni ved
samo po sebi umevno. Ljudje Zelijo
neko gotovost, drugo mnenje, éim
vet podatkov in informacij. Poude-
nim je iz vseh razpoloZljivih podat-
kov laZje izbrati merodajne, nepou-
&eni pa so v poplavi informacij prej
bolj zmedeni kot ne. Preveé slame in
malo zmja je past spleta, ki je kot ve-
lika tabla, na katero lahko vsak, ki
ima pet minut &asa, nekaj napise. Lo-
¢iti, kdo je o tem, kar piSe, posveden,
in kdo ne, je véasih teZko. Tudi zato

je pomembno, da na zdravstvena

vpradanja odgovarja zdravnik z ime-
nom in priimkom. szazaypnn;e,

ki se tudi na spletu gradi po enakih

natelih kot drugje in ne pride samo

po sebi in ¢ez nod. Mora obstajati ne- .

Dober glas res sefe v deveto vas,
vprasanje pa je, kako priti do njega.
Preprosto, da se izkaZe, da tisto, kar
govoris, tako tudi je.«

Znanje lahko podaris

Dr. Pufenjak opravlja svoje redno
delo v Ginekoloski kliniki UKC,
vsak dan sproti odgovarja na foru-
mu, pri veteranih folklorne skupine
Emona igra violino, ima druzino in

zazdi se, da ima njegov dan ve¢ kot le
24 ur. Pravi, da tudi njemu ni vedno
jasno, kako se kocke uspejo zloZiti
skupaj, ampak z dobrim urnikom ter
podporo druZine in delovnega oko-
lia je mogode marsikaj. »Forumu si-
cer posvetam kar visoko prioriteto,
saj se zavedam, da na moj odgovor
¢aka nekdo, ki je v stiski in potrebuje
odgovor v realnem &asu. To je sicer
prednost, hkrati pa tudi velika obve-
znost za urednika foruma, ki odgo-
O njegovi posebni plati in izjemnem
posluhu za so¢loveka pripovedujejo
njegove besede, ki jim moramo pris-
luhniti in jih krepko podénati: »V
svet skufam Siriti etos, da mora inte-
mmﬁmimmhhga-
nosti ter ¢asa podariti drugim. Ce bi
bil to »modus operandi« v vsem inte-
lektualnem svetu, ne bi bilo kriz, s ka-
terimi se sreCuje danasnji svet, ne fi-
nanéno-gospodarske in ne moralne.
Ne gre za denar, ampak za znanje.
Ne nagovarjam bogataSev v denarju,
ampak bogatafe v znanju in izkus-

njah. Cetudi morda nimam denarja, s

najvedje bogastvo, ki ne potrebuje
trezorjev in ne kljutavnic, da ga ob-

varujemo pred nepridipravi, ga ne

more ukrasti ne drZava, ne ropar, in
ga lahko, tako kot dobro voljo in

»Ne, nikoli nnﬂ{&ﬂ:o tefi. Na zad-

n}um lj maratonu sem

k:pnwojlh spoﬁhhmleﬁhrqdnoﬁ-
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