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Asist. mag. Stanko PuSenjak, ginekolog in porodnicar, zase pravi, da je
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Stanko Pusenjak - Zenski zdravnik z velikim srcem
Avige: Tina Kralj

Asisl. mag, Stanke Pulenjak, ginekolog in porcdnifar, zase
pravi, da jo mato nor, Morda tudi zato be tinajsto keta skoraj
wialk dan prostiovelng = po mnenju nekalerih kar maloe
fudakko zavzeto = skrid za svojega “posebnega” trinajstieinika
Gire ziy forum ABG Ginehologie in porodniSta na med goer pet
(MO, Kjer najbed ni vpradana, na katersga £e ni (veaj
nkajirat) odgesoril. Ma pogovar naju je 5 Tolografiom povabs v
eno izmed slovenskih zdrasviiSe, iger oloreva po operacii sica
Sk jo odvel, njegova nasmeh in energia oslajala enaka. Pray
tako iskrena Faka pomagati,

e trinajst let ste prostovoljec na MON. In vendar je $& vedno
kar nekaj tistih, ki mizlijo, da gre za plagans delo.

R jo, viasih s kaking Jenaka jeri, 2akaj takoj ne dobi
odgovara, Patem ji pegasnim, da tam ni edina, da detam
prostowaling in da moram imeti hudl nekolig lasine svobode pr
sdlatanju, ki phej sdpavedit. Sicer valike izbire firmanm,
irnasm preved vpradanj. Skebi pa me, ko 8 wiasih kakdaa
Benska tako pals ranese nd mog odgaved, da sama ne sled
mikesar, dokler ga me dobi Co e bi imala te modnost, B najbrk
nagonsko Lakej poiskata pormod. Sialh me e, 0a ae b katera
Lakala predolgo.

Ang mag. Stnke Fueleniak, gnekolog iv
pomdnitar, (Fat Grega Zunid) Sie se o kaj liali, meida predh
ponavijajolih se vpradan?
Tudi. Vendar vem, da 2o moj edgovod vedno namenjen udi

i ji |
» Policistitnd jagniki w.mrn drugam, ki ||hw me ba osebi, k?ter-ndpomqarn.
e e Livdje se prek branja majega foruma uiije, kakoe splah
2 - - predsiaviti svojo tedave zdravniku, kar @ pri omejenem Sasu, ki
L]

tistih, stalno

Povezano

Cista na jjbniku in izcedek iz nodnice i i i kot B,

Tabletie za prestavitey mengluwacis
Hol radi retete, jo take fornem nekakien vas olrok, 8 kalerim 1@ kar malce zasvojeni Kaj vam daje energge
zanj, kako dolgo ga boste fe vegajal?
Res jo, gre s nekaking nons], pri Kater pa vZUrajam, saj vedamem, da gre 2a dobeo stvar, 1a%o dobno, da b6 jo
marall uredtl tud sistemsiko. Kakoe dokge S27 Ne vem, bom vdel, kolike £asa bom e zdrial — lako 5am kol maje
okolca, Stalng moraem iskati ludi pravo ravnovesie med cdgovaranjem na veraianja na forumu in med: “Ja, takoy
bam, samo 46 1o ...", kar pegosio sidijo domali,

HKako o sodelovane na MON vplivalo na vake delo v crdinaciji, tore] ginekologijo in porcdniitvo “v Evo™?
Zagotave sem se naudil bolje poshebal in bol Sioko obrawnavali svoje pacientive. Res pa sem holist be po narav
in k vsakl pacienikh sihuSam pristopitl cedosing, ione) kot K enski, ki zaradi nekdh leay ne more divelh normalng,
fako kot bi belela, Kinkno enaka tetava seveda nima enake tele pri vsaki pacientkl, ViZasih pa je vendarie treba
povedatl, da ni eding 5 ko ledavo, Vsakomur ¢ lade, ko to v

Tudi wi niste edini s telavami s srcem, ki pa 50 zdaj zaznamovale vade bHvijenje. Konec lanskega leta ste
maorali na poseq, ki vas je iz zdravnika vsaj zatasno spremenil v bolnika. Kako ste dodivijali vee skupaj?

2 neka) desetieti sem vedel, da bom morda potreboval fudi operaciio, Da je Eas nastopll, je po nakutju slitala
Fena, twdl sama zdawnica, Seveda sem sprva dofivel Sok, Vendar sem po svoje tudi sam kinang, in tako kot s
odiotam za druge, sem se adlodil tudi zase Custva Lem izkbopil,

Prijava | Registracija

| Povejte svoje mnenje!
Zelo nam ja pomembno, kar mislite o Viva
| porialy. Pomagajbe nam ga izboljzati

Brarplaltng novosti v bvoj ehekinonski predal
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Sorodne vsebina

= Blanko Pubenjak = Jenski zdravnik z weliim Srcem

* Mednarodni fomum o apiterapiji v Ljubdjani

= Dutanka Bandel Klantar, dr. med., spec
ginekolagije, Moja ginskologinja 2003

= Policistitni jajlniki

* Mergdna menstruacia

Zadniji Elanki istaga podrotja

= Taljmna Fink, predsednica Slovenskega drubiea
hospic

* BioCamp; Poverovania znanost in poslovnih
strategij

= Vida Ogoredec, direktarica Umanofere = Slovenske
fundaciie za trajnasini razvo|

« Andraj Rozman Rosa: K je kititng wes) dukbe?

« Shovenci nismo narod hlapoey

Povezane skupine »

* Spolne bokezni
= Ginekologija in parodnidive

Povezane debate

= Kreaviley po odsiranitd malemice

= AL katera uporablja kontracepcijskl oz, vaginalnd
obmodek?

* papa lesl

= HFY - mokki

» HPY - modki

= gnrdljiv izcedok po spotnem dngsa

= mirgna

* zanosdey

= gnclomgtrioza

= levid PAP BRISA G211
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Vas jo bilo kaj strah, fudi smei?
Zaradi same operadie re, balj 5o me skrbeli zapleti.

Ste imeli zaradi svoje bele halje ka] “protekelje” pri obravnawd

Kaj pa wem. Pri Gakanju na pregled in fudi poseg sem bil res nekeliko prej na wati. Po operacii pa sem bekal na
irtenzivrem oddelk kot vai drugi 1am. 0 opazaval resnitne prezapadliens medicinske sestne, ki za Svojo iz
plata renehng garajo in viak tenulek preveemai velid odgovamest.

Hakien jo bil za vas obdutek nemoedi, odvienosti od drugih?

Po oparaci 8 pod vplivom anakgstikey in Bdranal, ki 12 nekako "odilopgo®. Kakdnih velikih mesh it nimad. Balj o
svojem stanju racmidfjam zdaj Sprva sern odmislil vee cife, sploh kakine dolporodne. Soolanje ¢ asno
mingiveslo te prelrese, 8 pray prak takih dogodkey zorime. Denes. mnova lahko vegamem, 4a b vse v nsdu, o bi
tako izkudnjo lahko virlualizical, da b jo tonej dolivel brez resnicnah posledic, b jo priporodil prav vasakomur.

Koliko tasa med rdravijenjem niste sdgevarali na forumeka vpraganja?
L dokler sem bil v inberaivnl encti. Tudi viinar, ki jo 14 dni cdseten, take) pe vnitd cpravi najrujneiSe. Moj fonm
o del mene, morda me 2ate ludi delnd drl pokonci.

Se veselive vimitve v slutbed
Saveda, Ie Ida] jo pogreiam.

Ste radovaljni, da delale v javnem ddraysihenem sistemu?
Sem. Nisem zadovolen 2 vsem resitvami, vendar menim, da v tem sislemu uspem swof celovni CLas porabiti v
ROrEE] packant.

HKaj menite o pdravnidki iniciativi za transpamenten javni xdravetveni sistem, v Kaberi jo — predvasm vas,
adravnike - k aktivnemu refevanju zdaj slabsh razmaer v nagem zdravstvu pozvalo pet primerskih zdeavnikoy
razlitnih specializacij?

Veah zahley in judi, povezanih v iniciativeo, ne poanam dovol] dotno za celond komentar. Je pa 1ako, da ke enega
stslema v sioer povsem razkrojenem okelju 2 nedelujolim sedstvom, mzpadajodim Solstvom ter finanénimi
strukturami, ki se rubijo, pa nd mogote hermetitng zapeet in dealno urejatl. Drudba o velcelinl coganizem, v
katersm sma odvisnl drug od drsgega. Res pa jo, da smo najbel) oblutipd 1am, Kjer smo najbalj nemodnl, In
najbo) nemesen si, ko zDolis, Yeona §udi 5o vedno prdaks enake obravnave kot nekdaj, ko je bl sdravsive
absolutna dobring, wsakomur v calotl dosiopna, Vendar zdaj na wseh ravneh zmanjcuje “hrane”.

Hako bl v splodnem ocentl odnoss in rmzmens v nafem zdravstvu? Tudl zarad| zgodb, povezanih densme z
rdravnigio zbomico ali kakdénimi javnimi obratunavanji zdravnikov = sodelavcev na addelikih, nersdio
osta)ama zmaeden.

Medijske zgodbe vplivaga na vse, Zagolove pa se fudi v ednesih med zdravniid pozna splodna slovenska
onadiinost, da pri coenjevaniu dela nekoga dregega prehitro delamo zakiutke, Pri lem smo postali fe pray
goatilniEki. Zal ne siroka ne Spiakng janost nikell ne poznata vaeh podoboosti, prav te pa wegnejo celding
wviebino postaviti na glavo. Ob tem je nad sistem tak, da e je v njem e kak$en odstobek te moeke zanid, 1o ocena
prenesemo na cedalo, Pa ni tako, Prepridan sem na primer, da je vse, kar j@ minuli mesec v inlerguju na
nacionaini beleiziji povedal dr, Erkc Broced, res. In vendar bi vse njegose izjave lahko emal na UG Ljubljana in
Omkalodki indtitut, ki 5ta glede na Shavenijo weliki insitucii in kjer je res prigasanih kar nekaj hijen, ki iz vsabega
narpiis = 2aj gre vedro za velke keliding = kujejo dobilis. Torej 10 zadeva pribiiine tisol adravnikew, me pet lised,
kol nas je v vsej drkas, Pritem bi rad poudanil, da vieh zgodbah po wedini niti ne gre za zdravnike. V maniEih
ambulantah, zdravatvenih damavib in mani bolnidnicah po Skvenig @ drugads, 1am e fud@ pogovarjago med
seboj

Kako pa se skozi leta spreminga odnos med vami in pacientkami? Kot miad zdravnik ste wstopili £e v vetineki
pakioviteljeki model komunikae je, danes se na vieh podrodjih poudaia pafnershi sdnas med xdrmikesn in
balnikom,

Skupaj rorimo in 58 razvijarmo. bmam welik dele stalnib pacienik, & kaledmi se ke doboo pazmama. To j@

pomS TS prednost, Sa) pri obravnasi skrajduje Las, polreben 2a reditev kakine 1adave. Sicer [ ogromng
sprement prinesla dosiopnost do pedatkoy, predveenm na svelovnam sphelu, ki pa 3o veeh visl Nekako najbolj
“problematicne” danes so drudboslovie, ki B850 in najdejo vie informacije, potem pa si 2 ajimi ne 2rajg
pomagali. Ve 8o jim zdi eniko pomembne, Bbejo pa predvism phpalime S, Wone] k) vie gie lahks narobe.

Drererss komunicirate x 2enakami, ki se ne glede na raomere (ni) odlofaje @ materinstve. Al tudi shori 1=
odnese lahko apazite kiize vrednot, na kalers opozarjo Stevilni strokovajaki raclitnih padredij? Kake j
sodobna nosetnica drugatna od tishe pred dvajsetimi leti?

Ta tema bi zahlevala poseban imlendgu, phebinoka jo 28 kratek odgovor. Msd osrednjimi vpratany jo pozno
ofiotanie za malennsivo, pevsem drugadce je nameed, o 58 2a olroka prad ool 25- al 35-leimica. &a primariam
andobng bodols mamice § Wstirmd na svogh rabetkih, pa bi lakko reked, da j@ vae vab Lakih, ki S0 pipravijene imeli
olroka_ B 28 1o niso pripravijens nibasar naneddl, Trend nadomestnil mater bo glede tega vsaj med
pramoineisimi 2enskami oslal 8 kako prisoten. Nosetnost namrad sp inja bele, tudi sam pored @ telabko
dedo, ki pusli sprememde, Zlasti na nodnici In nekalens 2enske, udi pod vplivom medisiih porotan) o “idealnih
Foazdnicah, ki 20 le nekag ladnoy po poaodu videli, kot da ne b nikdar rockla™, NA Shobl BOvEEm NAKAVNe protess e
prisiajaje. Pa res mamica dyeh olrok, ki ima mabo brebuddka, kakdng sirje in monda nekolio poveiend dojid, ni
wat "enake dobra™ Ve izhaja iz danes 1ako zele ohlapnih medosebnh odnesov. Nikle sa ni wel pipravijen
nidamiar odpovedati all mako polrpati. Ali mora biti vse Super BNl pa AE gre i @ 1reba narazen. Zakon OZirema
skupne bivanje pa pe vendar protlomatiEna stvar, to niso same rodice!
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Asist. mag, Sanko Pufenjak, dr. med., specialist ginekolog in porodnitar, iz Gnekolofke kiinike UKC Ljiubljana
i ornati kol infofmiran oplimist. Da tarej nabelema varame v doboa, ob tem pa mara vedel, da obstaja ud
temna plal wiega. Glede aujnih sprememnb v dekasd L6 Siringa 5 kalegom snkologom, da s mora vaak najprej
sam pri sebi vpradati, kaj lahko naredi za driave, in ne le, kaj vSe naj ta nanedi zanj, Verjame, da se wedina
alevenshin pdravnikow 28 Swaj poklic pdloda iz dobrh vagibov, da bi orej pomagali drugim. Glade “tidtenja™
sdravatvenega Sistema pa je prapditan, da b morali le isklopat vea zuhanja, predveem polititna vineSavanja. e bi
50 10 rpodilo, pravi, bi & 2d wi v rijved dvajselh leth precistilo = samo.
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Stanko Pubonjak - Jensii adrawnik 2 valiom scem

Misdnarcdrl fomum o apiterapis v Ljubljani

Dubanka Bandel Klandar, dr, med., spec, ginekelogiie, Maoja ginekologinja 2003
PoEostiCnd japtniki

Maredna mansbuacia

Cista na pajbniku In zcedek iz nodnice

-
- R E W

[y Dodajte svo| kemeantar
ul Fﬂ] Komenliirane dankov fe omogodenc ke prjaviienim uporabaifom

:-J E Prymvife 28 v porfal A 2o brezpiaing regisinraie.

oE -
m L Prijava

AL

u Hitre povezave Informacije o podjetiu Viva na splatu Brezplaéne e-mail novice

2250
.

= Wive visbing = Onas f Wi na Facabocku
= Pshologi in odnosl = o Blorican b Slandd e dvanda. ki h el prejemeti

= LT - Oglatemnie Vi, o Vi e Twithad Vipakite val e-mail nasiov:
L- Zrgnnpskl skg = Opladavanis Bskana Viva

1
+ 3 Saks Varovanjs rassboost Tl Vin ra vouTuoo m

Marodi sa = Awinrshe pravios ;
* Rsa = PoQ0§ nagrRdn g R Naroti se na R3S novee

afng =
!

Wit rinaga o sdvavo Sadiengs | Polansha c 8, 1000 Ljubfana | Telalon: 01 300 59 00 | Fake: 01 300 52 20

Copyright © 2010 WA revild 2o netave Svilene in Stodo PESEC d.o 0. Ve prawice pridibnes

V!Vﬁ fpesec -

T




	Stanko Pušenjak - ženski zdravnik z velikim srcem



