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Koliko kock sladkorja spijemo? (vir: zps racebook) ZPS

POTROSNIKOV
SLOVENWE
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Skriti sladkor (vir: revija vip 5/12, zps) Z PS

POTROSNIKOV
SLOVENWE

Kje vse Se najdemo sladkor, pa nanj niti ne pomislimo?

Detiatonn: spmas

7 Zelen
el
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www.veskajjes.si Z P S O TROSNIKOV

SLOVENWE

Spletni portal www.veskajjes.si (730 zivil in 200 pijac)

/ Kategarija:

Izheri kategorijo ~|
\ VES KAJ JES’, ) Kiutnebesede:| | Iskanje .
s cveri prehransk T Obisk v 2011: 66.950

ZPS e Obisk v 2012: 73.150

Domov | Zivila Semafor = Vnesite novizdelek = Pogosta vprasanja Brosure Zdravo prehranj lj Odp ic Zivi

MEKTAR, PLIACE IN NARITKI » NEKTARJ, OSVEZILNE GAZIRANE IN NEGAZIRANE FIJACE + YIPPY | PIACA T OKUSOM JABOLKA,

L Sami dolodite prehranski profil Zivila ali pijade: vnesite podatke o veebnost
sladkarjey, =oli in magdob na 100 g oz. 100 ml, zemafar pa bo wrednosti
Ylppy , puac':a z okusom jabolka oznacil 7 Zeleno, oranzno in rdeco
Semaforéek
Matiobe: 0.1 g1odg =
' - vnesi vrednost na
' 100 0
Nasidene maséobne kisline: 0,1 giddg e I:I
@ o mastobe \
nasicene l:l
Sladkar: @12 gModg masitobne kisline
sladkor l:l =
Sol (Natrij 2 5) @ 0,0025 g/100g S #
s
“iaknine : 0,1 [g/H100g] prehranske l:l
Energijska vrednost [ kJ / keal |: 49,2 keal #00g vlaknine

Vnesite nov izdelek

Spletna stran www.veskajjes.si je bila

Blagownaznamka (ime):  Yippy , pijaa z okusom jabolka lzraCunaite si svoj indeks telesne mase! sofinancirana v okviru projekta Evropskega

Ime izdelka: negazirana hrezalkoholna pijada z okusom jabolka . . . .

FProizvajalec, troovec Rauch tefa v kg I:I Sklada za reglon.alnl I’avZVOJ (ESRR) In .

&rina koda 008700141819 Ministrstva za visoko Solstvo, znanost in
w100 Opomba vigina v ] tehnologijo RS. Vsebinska nadgradnja

Skupne maséobe 01 () - spletne strani je bila sofinancirana s strani

Masitene madiobne kisling 0,1 Q MmIStrStva za ZdraVJe RS

s Skupni sladkotji 12 @
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http://www.veskajjes.si/
http://www.veskajjes.si/

Semafor za pijace ZPS T tROSNIKOV

SLOVENWE

e WWW.Zps.Si
p |J dtt www.veskajjes.si

ZELENA = ORANZNA  RDECA

na 100 ml pijace

manj kot .. © " stednje. | vec kot .
Magéoba 159 1,5-100g : 10,0¢
Nasicene mascobne kisline 0,75¢ 0,75-25¢ 25¢
Sladkor 259 | 25-63¢ | 63¢
Sol 03g @ 03-15g : 1,5¢

izbirajte za vsakodnevno prehrano; Zivila/pijace
vsebujejo malo soli, mascobe, sladkorja in/ali
veliko vlaknin

izbirajte le nekajkrat tedensko; Zivila/pijace
vsebujejo srednjo kolicino mascobe, soli,
sladkorja in/ali primerno koli¢ino vliaknin

se izogibamo ali uzivamo le manjse kolicine;
Zivila/pijace vsebujejo veliko mascobe, soli,
sladkorja in/ali malo vlaknin
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LEDENI CAJI — trzni pregled (vir: revija vip, zps) ZPS BOTROSNIKOV

Trzni pregled ledenih Cajev smo izvedli leta 2012. Pregledali smo 22 vzorcev
Zz okusom breskve in z vsebnostjo sladkorja, sladil ali obojega.

Rezultat;

od 17,2 gdo
21,0 g sladkorja

" = 4 g sladkorja

250 ml

Sladila: aspartam, acesulfam K, natrijev ciklamat in natrijev saharinat
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ENERGIJSKE PIJACE — trini pregled (i revija vie, zps) ZPS

POTROSNIKOV
SLOVENWE

Trzni pregled energijskih pijac v letu 2013 (objava v reviji VIP, april 2013).
Pregledali smo 26 z vsebnostjo sladkorja, sladil ali obojega.

Rezultat;

od 25 g do
36,5 g sladkorja

’ = 4 g sladkorja

Sladila: aspartam, ciklamna kislina, saharin in acesulfam K
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Aktivnosti ZPS ZPS POTROANIKOV

SLOVENWE
2011 2012
Mirc]:;isc"teza Kampanja: Se
evroposlance trzenje hrane
in pija€ seli
2010 (Pravica do varne tud‘?I{/ Sole?
_ in kakovostne —
Predstavitev hrane) /
spletne strani .
www.v?skajjes.5| 2012
2009 2010 » ZPS poda javno
Poziv ministru za Kodeks podporo dajatvi
zdravje . . na sladkane
oglasevanja pijade
2008 in 2009 sprejet na WHO
Svetovni dan .
potroSnikov: Trzenje b s
) 1997 ) hrane otrokom-éigava ’J -
Sponful_ of sugar . - odgovornost?; okrogla A\ .
sodelovali v kampaniji miza in $tevilne druge e ©
Consumers International aktivnosti
v’ / \
/ 2008 @ / s e,

32 potrosniskih

WHolei)igd6emija organizacij vseh .

) _ _ -

debelosti; 1/3 mladih je kontinentov (tudi ZPS) je ‘- ;

debelih- zacetek testiralo zita za zajtrk za
predebelin, zacetek otroke (vsebnost

nasega sodelovanja pri sladkorja) § %

kampanjah za

spodbujanje zdravega

T prehranjevanja 3
mrornvrTAmo o7 TsveTdJEMO (c TESTIRAMO Q\ IZOBRAZUJEMO %} ZASTOPAMO ﬂ-) DELUJEMO MEDNARODNO @




* Na izbiro zivil in pijac vplivajo stevilni faktorji: kupna moc, okus, zdravstveno stanje,
znanje, trzenje, informiranje in osvescanje potrosnikov, dostopnost in mnenja
drugih.

* Na vseh ravneh je potrebno izboljSati formalno in neformalno izobrazevanije.

» Potrebno je intenzivno informiranje in ozavescCanje, ki ga izvajajo razli¢ni delezniki
(od javnih zavodov do nevladnih organizacij).

ZPS podpira SPREJETJE ZAKONA.

Predlagamo, da se polovico sredstev, zbranih iz predlagane viSje obdavéitve nameni za
akcije osves€anja, spodbujanja in subvencioniranja zdravega nacina zivljenja (politike
javnega zdravja).

Le izobraZen in dobro ozave$cen potro$nik lahko udejanja svojo pravico do izbire za zdravo prehranjevanje.
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