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Koliko kock sladkorja spijemo? (vir: ZPS Facebook) 
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Skriti sladkor (vir: revija VIP 5/12, ZPS) 

Kje vse še najdemo sladkor, pa nanj niti ne pomislimo? 



www.veskajjes.si 

Spletni portal www.veskajjes.si (730 živil in 200 pijač) 

 

Spletna stran www.veskajjes.si je bila 

sofinancirana v okviru projekta  Evropskega 

sklada za regionalni razvoj (ESRR) in 

Ministrstva za visoko šolstvo, znanost in 

tehnologijo RS. Vsebinska nadgradnja 

spletne strani  je bila sofinancirana s strani 

Ministrstva za zdravje RS. 

Obisk v 2011: 66.950 

Obisk v 2012: 73.150 

http://www.veskajjes.si/
http://www.veskajjes.si/


Semafor za pijače 



LEDENI ČAJI – tržni pregled (vir: revija VIP, ZPS) 

Tržni pregled ledenih čajev smo izvedli leta 2012. Pregledali smo 22 vzorcev 

z okusom breskve in z vsebnostjo sladkorja, sladil ali obojega. 

 
Rezultat: 

250 ml 

od 17,2 g do  

21,0 g sladkorja 

Sladila: aspartam, acesulfam K, natrijev ciklamat in natrijev saharinat  

= 4 g sladkorja 



ENERGIJSKE PIJAČE – tržni pregled   

Tržni pregled energijskih pijač v letu 2013 (objava v reviji VIP, april 2013). 

Pregledali smo 26 z vsebnostjo sladkorja, sladil ali obojega. 

 

Rezultat: 

250 ml 

od 25 g do  

36,5 g sladkorja 

Sladila: aspartam, ciklamna kislina, saharin in acesulfam K 

(vir: revija VIP, ZPS) 

= 4 g sladkorja 



2009 
Poziv ministru za 

zdravje 

1996 
WHO epidemija 

debelosti; 1/3 mladih je 

predebelih; začetek 

našega sodelovanja pri 

kampanjah za 

spodbujanje zdravega 

prehranjevanja  

1997 
“Sponful of sugar”; 

sodelovali v kampanji 

Consumers International 

Aktivnosti ZPS 

2010 
Predstavitev 

spletne strani 

www.veskajjes.si 

2008  in 2009 
Svetovni dan 

potrošnikov: Trženje 

hrane otrokom-čigava 

odgovornost?; okrogla 

miza in številne druge 

aktivnosti 

2008 
32 potrošniških 

organizacij vseh 

kontinentov (tudi ZPS) je 

testiralo žita za zajtrk za 

otroke (vsebnost 

sladkorja) 

2012 
ZPS poda javno 

podporo dajatvi 

na sladkane 

pijače   

2012 
Kampanja: Se 

trženje hrane 

in pijač seli 

tudi v šole? 

2010 
Kodeks 

oglaševanja 

sprejet na WHO 

2011 
Manifest za 

bodoče 

evroposlance 

(Pravica do varne 

in kakovostne 

hrane) 



Stališče ZPS 

• Na izbiro živil in pijač vplivajo številni faktorji: kupna moč, okus, zdravstveno stanje, 

znanje, trženje, informiranje in osveščanje potrošnikov, dostopnost in mnenja 

drugih. 

• Na vseh ravneh je potrebno izboljšati formalno in neformalno izobraževanje. 

• Potrebno je intenzivno informiranje in ozaveščanje, ki ga izvajajo različni deležniki 

(od javnih zavodov do nevladnih organizacij). 

 

 ZPS podpira SPREJETJE ZAKONA. 
 
Predlagamo, da se polovico sredstev, zbranih iz predlagane višje obdavčitve nameni za 

akcije osveščanja, spodbujanja in subvencioniranja zdravega načina življenja (politike 

javnega zdravja).  
 

 

 

 

 

 

 

Le izobražen in dobro ozaveščen potrošnik lahko udejanja svojo pravico do izbire za zdravo prehranjevanje. 


