
 

 

 

 

 

VISOKA PODPORA PRI KREPITVI NARAVNE  
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Sirup Sambucol Extra Defence® ima poleg izvlečka jagod iz črnega 
bezga dodane še vitamine in minerale: 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vloga dodanih vitaminov in mineralov: 

 Baker, cink, folna kislina, selen, betakaroten, vitamin B6, 
vitamin C in vitamin D imajo vlogo pri delovanju imunskega 
sistema.  

 Folat in vitamin C prispevata k zmanjševanju utrujenosti in izčrpanosti.  
 Baker, cink, selen in vitamin C imajo vlogo pri zaščiti celic pred oksidativnim stresom. 
 Cink in selen prispevata k ohranjanju zdravih las in nohtov.  
 Cink in betakaroten prispevata k ohranjanju zdrave kože.  
 Vitamin B6 ima vlogo pri nastajanju rdečih krvničk.  
 Folna kislina prispeva k nastajanju krvi.  
 Baker prispeva k prenosu železa v telesu. 

 
Priporočeni dnevni odmerek: Odrasli in otroci nad 12 let: 5 - 10ml (1-2 čajni žlički) na dan. 

Podatki o vsebnosti na 10 ml % RDA* 
Izvleček iz jagod črnega bezga 3,8 g / 
Betakaroten  500 μg / 
Vitamin D (400 IU) 10 μg 200 % 
Vitamin C 150 mg 188 % 

Vitamin B6 1,4 mg 100 % 
Folna kislina  200 μg 100 % 
Cink  15 mg 150 % 
Baker  1000 μg 100 % 
Selen 100 μg 182 % 

* priporočeni dnevni vnos   
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