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Preprecevanje klopnega
meningoencefalitisa



Kaj je klopni meningoencefalitis?

Klopni meningoencefalitis (KME) je huda bolezen. Virus KME prenasajo klopi.
Po ugrizu okuzZenega klopa virus pride v mozganske ovojnice in povzroci vnetje.
Bolezen se pojavi dva do tri tedne po vbodu okuzenega klopa. Zacéne z vroci-
no, utrujenostjo, glavobolom in slabim pocutjem. Po prehodnem izboljSanju se
ponovno pojavi hud glavobol in bruhanje, ohromel tilnik, tresenje prstov rok in
jezika, v€asih tudi motnje zavesti.

Bolniki s KME so hudo bolni in jih je ponavadi potrebno zdraviti v bolniSnici.
Umre do 2% bolnikov. Trajne posledice ima tretjina bolnikov, in sicer dusevne
in psihiatricne motnje, motnje spomina, misljenja, koncentracije, motnje rav-
notezja in koordinacije, tresenje, pareze in ohromelost, ¢ustveno nestabilnost,
glavobol, motnje sluha in govora.

Kako pogosta je bolezen? J%; &

V Sloveniji vsako leto zboli priblizno 250 oseb. Najvecja obolevnost je v starostni
skupini od 55-64 let. Cetrtina bolnikov so otroci. Bolezen je najpogostejSa na Go-
renjskem, kjer zboli povprec¢no 60 oseb letno. Pogostost bolezni na Gorenjskem



Ali se bolezen lahko prepreci?

Najbolj ucinkovit ukrep je pravocasno cepljenje proti KME. Za baziéno zaséito
proti KME so potrebni trije odmerki. Prvi in drugi si obicajno sledita v razmiku
od 14 dni do 3 mesecey, tretji odmerek se ponovi ¢ez pet do dvanajst mesecev.
Prvi pozivitveni odmerek je potreben po treh letih, nadaljnji poZivitveni odmerki
sledijo na pet let, pri starejsSih na 3 leta.

V Sloveniji je cepljenje samoplaénisko. Precepljenost prebivalcev proti KME
v Sloveniji je MAJHNA (12%). V Avstriji so z javnozdravstveno akcijo dosegli
preceplienost 87% in na ta nacin zmanjSali obolevnost za 90%.




Lions klub Brnik pomaga pri vecanju
precepljenost ljudi proti KME.

Lions klub Brnik je v sodelovanju z Zavodom za zdravstveno varstvo Kranj
v letih 2010 in 2011 doniral brezplacno osnovno cepljenje s tremi dozami
cepiva 201 otroku v osnovnih Solah Cerklje in Gorenja vas Poljane.

V letu 2012 smo donirali brezplacno cepljenje z dvema dozama cepiva 850
otrokom v osnovnih $olah Ziri, Zelezniki, Gorenja vas, Skofja Loka in Kranj.
Trenutno poteka donacijsko cepljenje 50 otrok v Obcini Trzi¢. Nabor otrok za
brezplacno cepljenje (iz socialno Sibkejsih druzin oz. Stevilcnejsih druzin) so
opravili strokovni delavci Sol.

V mesecu decembru 2012 v Zavodu za
zdravstveno varstvo Kranj poteka akcijsko
cepljenje dijakov Gimnazije Kranj po po-
lovicni ceni. Za prijavo in vec¢ informacij
poklicite na stevilko 04 2017100.




Pomagajmo skupaj!

Clani Lions Brnika pridobivamo sredstva za donacijsko cepljenje z najrazli¢nejsi-
mi humanitarnimi projekti. Najbolj prepoznavni projekt je tradicionalna Nordijska
hoja -”Hodim, da pomagam - Gibanje v zdravem okolju”

V naslednjem letu bomo Ze Cetrti¢ zapored organizirali nas tradicionalni pohod
oziroma tekmovanje troj v »Nordijski hoji«. ZdruZili smo zanimanje za nordij-
sko hojo, skrb za okolje in Cloveka ter skrb za nemocne. Prireditev “Hodim,
da pomagam - Gibanje v zdravem okolju” ni le tekmovanje v nordijski hoji,
v okviru pohoda ocenjujemo pravilnost hoje, merimo ¢as pohoda, najlepSe in
najhitrejSe trojke pa prejmejo simboli¢ne nagrade. Po pohodu bo kot vsako leto
druzabno srecanje s toplo malico, srecelovom in Zivo glasbo.




Zbrali se bomo prvo soboto v juniju, 01.06.2013, v idilicnem okolju pod
Krvavcem, lokacija pri gostilni »Pod Jenkovo Lipo«, Dvorje pri Cerkljah.

VSA STARTNINA JE NAMENJENA ZA CEPLJENJE OTROK
PROTI KLOPNEMU MENINGOENCEFALITISU! INFORMACUJE

NA http://www.lions-brnik.si, PRIJAVE NA ELEKTRONSKI
NASLOV: info@lions-brnik.si.




JuZna in severna pot

Juzna pot

A

Start bo ob 10.00, poti so oznacene in brez prometa. MozZnosti sta dve:
krajSa ravninska (priblizno 6 km) in daljSa hribovita (priblizno 10 km),

hodili bomo po cudovitih gozdnih in travnatih poteh, potrebujete le
pohodniske palice in dobro voljo.



